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Oficio 25/Adufes /2021

Vitoéria, 16 de junho de 2021.

Ao Reitor da Universidade Federal do Espirito Santo
Prof. Dr. Paulo Sérgio de Paula Vargas

A Pr6-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagio
Pré-Reitor de Pesquisa e Pés-Graduacio: Prof. Dr. Valdemar Lacerda Junior
Chefe da Divisdo de Iniciacao Cientifica: Antonio Rocha Neto

Assunto: prazo edital PIIC

Senhores,

Cumprimentando cordialmente Vossas Senhorias, vimos por meio deste solicitar reconsideragdo
quanto ao calendario PIIC 2021/2022.

Como ¢ de conhecimento desta Pré-Reitotia, o petiodo letivo 2020/2 encerrou-se, para docentes
(em atendimento aos prazos para realizacdo de provas finais e lancamento de notas), em 25 de
maio, sendo que a partir do dia 26 as/os docentes entraram em petiodo de recesso ou férias.

Também como ¢ sabido, o petiodo 2021/1 teve inicio em 14 de junho, o que viabilizou um
intervalo de apenas 18 dias, sendo que um novo semestre sempre é precedido de preparagdes para
as aulas, demandando muitas vezes que as/os professoras/es diminuam seus periodos de legitimo
descanso. Da mesma forma, o infcio das aulas requer uma série de providéncias para regularizacio
de matricula, ajuste de programas, planejamentos, que consomem tempo e esforco.

Outrossim, é importante salientar que nossa comunidade académica sofre os efeitos da pandemia,
das mais diversas formas: intensificagdo e precarizagio do trabalho, aumento das atividades
domésticas, auséncia de condi¢des adequadas nas residéncias e de apoio institucional para a
manutencio do trabalho, entre outras.

Conforme pesquisa realizada pela Adufes, respondida por 642 docentes em exercicio, sdo centenas
de professoras/es que apresentam problemas de saide fisica (ergonémicos, oftalmolégicos, fadiga
etc.) e também de sadde mental (adoecimento psiquico, fadiga mental etc.), como podem observar
no grafico abaixo.

Sintomas apresentados durante o trabalho remoto—
Docentes em exercicio, 2021

Qutro (especifique) M 6,20%
Prefiro ndo dizer | 0,82%
Alteragdes no apetite [N 17,29%
Insdnia e/ou dificuldade para dormir I 46,00%
Fadige mental I 63,13%
Fadiga/cansaco fisico I 56,28%
Problemas gastricos NN 17,78%
Pressdo arterial NN 6,20%
Adoecimento psiquico I 45,68%
Sintomas Auditivos I 15,59%
Sintomas Oftalmoldgicos I 57,91%
Sintomeas Ergondmicos I 72,10%
hum sintoma I 8,48%
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Importante salientar que apesar de ser um edital - portanto seu catater nio é obrigatério -, a
submissiao a ele é da maior importincia para manuten¢do das atividades de pesquisa e projetos
aprovados das/os docentes.

Dessa forma, em atendimento as diversas solicitagdes recebidas pela Adufes para que encaminhasse
a Reitoria e PRPPG, sendo o que se apresenta, uma demanda concreta de professoras/es,
pedimos que seja postergado o prazo final de inscricao para o edital de PIIC 2021/2022.

A titulo de exemplo, transcrevemos a manifestacdo coletiva das/os solicitantes, que expressa o
sentimento, as condi¢Ges e a percep¢io sobre o tratamento dedicado a categotia, o que reforca a
importincia de reconsideracido do referido calendario: “Considerando que esse é o periodo de férias
e que parte expressiva dos professores estardo de férias nesse momento, é um absurdo e uma
afronta a saude mental dos professores a universidade liberar esse editar agora”.

A Adufes esta a disposicao para agendamento de reunido com a Reitoria e/ou PRPPG para discutir
a demanda trazida por nossas/os docentes.

Cordialmente,

Ana Carolina Galvao
Presidenta
Adufes S.Sind.- ANDES/SN



