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Ata da reunião da Diretoria da ADUFES – Gestão Autonomia e Afirmação, realizada na sede da 1 

Adufes em 26 de abril de 2023. 2 

Aos vinte e seis dias do mês de abril do ano de dois mil e vinte e três, reuniram-se virtualmente os 3 

membros da Diretoria da Adufes para tratar assuntos pertinentes ao andamento dos trabalhos da 4 

entidade. Estiveram presentes a Presidenta Junia Zaidan, a Secretária Geral Aline Bregonci, a Primeira 5 

Secretária Ana Claúdia Meira, o Tesoureiro Geral Edson Cardoso, o Primeiro Tesoureiro Alexandre 6 

Cunha e a suplente Luciana Soares. Os demais diretores justificaram ausência. 1) INFORMES – 1.1) 7 

Aniversário 69 anos da Ufes – A Adufes foi convidada para participar do aniversário de 69 anos da 8 

Ufes e comparecerá a três eventos: hasteamento da bandeira, solenidade no Teatro e evento com o 9 

Sintufes para integração das categorias. 1.2) Plataforma Elevatória – a instalação da plataforma 10 

elevatória está quase concluída. 1.3) GTs - Reunião Ampliada e sistematização de rotinas – foi 11 

marcada a terceira reunião ampliada dos GTs para sistematizar rotinas e fazer encaminhamentos. 1.4) 12 

Livro 45 anos – foi aberta a inscrição de artigos para o livro comemorativo dos 45 anos da entidade, 13 

com prazo até 25 de junho de 2023. 2) EXPEDIENTE -  2.1) Solicitação de Adimilson - mudança no 14 

registro como zelador em vez de auxiliar de serviços gerais. Será discutido com o Jurídico sobre a 15 

possibilidade de alterar, de modo que se garanta a realização de tarefas de que a Adufes depende – 16 

aprovado à unanimidade. 2.2) Solicitação de Daniel - promoção de auxiliar de serviços gerais para 17 

assistente administrativo. Será feita conversa com o funcionário, para compreender suas expectativas, 18 

avaliação e demandas. Aprovado à unanimidade. 2.3) Educação do Campo - solicitação de docentes 19 

após visita ao Ceunes por Edson e Junia – será fornecida estrutura, brinquedos - aprovado à 20 

unanimidade. 2.4) Institucionalização do Núcleo sobre Processos de Trabalho e Produção de Saúde 21 

– há sugestão do Núcelo à diretoria, para que encaminhe posteriormente ao CR de transformar o 22 

Núcleo em um órgão da Adufes. O setor jurídico trouxe considerações sobre eleições da Adufes, 23 

aprovação junto ao ANDES, entre outras que solicitam que se amadureça a ideia, aprofundando a 24 

discussão. Aprovada à unanimidade a retirada de pauta. 2.5) Solicitações do GTSSA (curso com Núcleo 25 

de Cidadania Digital):  No dia 1º de abril de 2023, a professora Ana Heckert enviou à diretoria as 26 

solicitações do GTSSA, a saber:  Atividades/oficinas culturais, artísticas, esportivas, etc.  a) 02 oficinas 27 

de inclusão digital para aposentadxs, priorizando o uso de plataformas, redes sociais como WhatsApp, 28 

facebook e Instagram, etc). Periodicidade: Mensal, ofertando uma oficina em abril de 2023 e a 29 

segunda oficina em junho de 2023, preferencialmente no período da manhã. Local: sede da Adufes. 30 

Recursos necessários: 01 Professor que domine o conteúdo solicitado e tenha experiência para 31 

ministrar oficinas para este público em sua maioria na faixa etária de 60 a 80 anos. Apoio da Adufes 32 

no envio de mensagens e aos aposentados/as para informar data das 02 oficinas e fazer inscrição dos 33 

interessados/as - Oferta de um lanche aos participantes b) 04 Oficinas de Ikebana para aposentadxs 34 

(e docentes em exercício que tenham interesse) Periodicidade: Mensal, ofertando oficinas em 35 

maio/2023, junho/2023, agosto/2023 e setembro/2023 preferencialmente no período da manhã. 36 

Local: sede da Adufes Recursos necessários: 01 Professor que domine o conteúdo solicitado (a 37 

produção de Ikebanas) e tenha experiência para ministrar oficinas para este público em sua maioria 38 

na faixa etária de 60 a 80 anos. Apoio da Adufes no envio de mensagens e aos aposentados/as para 39 

informar data das oficinas e fazer inscrição dos interessados/as - Oferta de um lanche aos participantes 40 

c) 08 Oficinas de Corpo em movimento como yoga ou alongamento para aposentadxs (e docentes em 41 
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exercício que tenham interesse) Periodicidade: Mensal, ofertando uma oficina a partir de abril de 2023 42 

a novembro de 2023, preferencialmente no período da manhã. Local: sede da Adufes - Recursos 43 

necessários: 01 Professor que domine o conteúdo solicitado (atividades de yoga ou alongamento) e 44 

tenha experiência para ministrar oficinas para este público em sua maioria na faixa etária de 60 a 80 45 

anos. Apoio da Adufes no envio de mensagens e aos aposentados/as para informar data das oficinas 46 

e fazer inscrição dos interessados/as. Colchonetes já existentes na Adufes. Oferta de um lanche aos 47 

participantes d) Oficinas de fotografia intercaladas com oficinas de manualidades (crochê, bordado, 48 

etc). Periodicidade: preferencialmente no período da manhã ou no período de 16 às 18h. Local: sede 49 

da Adufes - Recursos necessários: 01 Professor que domine o conteúdo solicitado (fotografias e 50 

manualidades) e tenha experiência para ministrar oficinas para este público em sua maioria na faixa 51 

etária de 60 a 80 anos. Apoio da Adufes no envio de mensagens e aos aposentados/as para informar 52 

data das oficinas e fazer inscrição dos interessados/as - Oferta de um lanche aos participantes 2) 53 

Atividades formativas: a) Palestra com o jurídico da Adufes sobre direitos dos docentes aposentados 54 

e/ou em processo de aposentadoria. A data pode ser definida de acordo com o calendário de atividades 55 

da Adufes e a disponibilidade de nosso jurídico. Se for possível seria interessante convidar algum 56 

profissional do depto jurídico do ANDES-SN b) Palestra sobre o processo de aposentadoria na UFES. A 57 

data pode ser definida de acordo com o calendário de atividades da Adufes e sugerimos trazer alguém 58 

do sindicato nacional ou de uma AD-SN que venha debatendo essa questão. Sugerimos também 59 

convidar a Pró-reitora de Gestão da UFES c) Palestra sobre gestão financeira. A data pode ser definida 60 

de acordo com o calendário de atividades da Adufes e sugerimos convidar alguém que venha 61 

trabalhando com essa questão. 3) Projeto Memória Docente - Produção de vídeos e edição de livros 62 

sobre a trajetória dos/as docentes aposentados da Ufes. Este projeto já foi apresentado à diretoria da 63 

Adufes em 2021 e o GT está à disposição da atual diretoria para que seja efetuado ainda este ano. 64 

Entendemos que é necessário que a empresa que presta serviços de comunicação à Adufes ou outra 65 

similar seja contratada para a produção desses vídeos. Em 2021 foram encaminhadas à diretoria da 66 

Adufes questões que poderiam ser utilizadas no roteiro de registro dessas memórias. O GT pode 67 

fornecer lista de docentes a serem convidados, mediar esse convite e acompanhar o trabalho. 68 

Coordenação do GTSSA (Profs. Ricardo Behr e Edson Cardoso). Após discussão sobre a lista de 69 

demandas solicitadas pelo GTSSA, a diretoria definiu que, preliminarmente, serão garantidas 2 70 

palestras (jurídico / aposentadoria), o vídeo e a aula de alguma atividade física e uma das oficinas. 71 

Edson Retornará para GT para destacar quem ficará por conta de qual organização, como já definido 72 

nas reuniões Ampliadas dos GTs – aprovado à unanimidade. 2.6) Oficina de capoeira - Valor professor 73 

de capoeira para aulas semanais para a categoria - 1100,00 de ajuda de custo – aprovado à 74 

unanimidade. 2.7) C3S - Proposta da empresa C3S, por meio do prestador de serviço de Helvys 75 

referente ao operacional da Unimed – aprovada à unanimidade a seguinte contratação: “Pelo 76 

SUPORTE no módulo de CONVÊNIOS, pagará a CONTRATANTE a quantia mensal de R$4.000,00 (quatro 77 

mil reais), sendo R$3.530,00 relativos ao módulo CONVÊNIOS, e R$470,00 relativos aos módulos 78 

FILIADOS, ARRECADAÇÃO e INTEGRAWEB;” e “Pela CESSÃO DE DIREITO DE USO, pagará a 79 

CONTRATANTE, a quantia mensal de R$1.520,56(mil quinhentos e vinte reais e cinquenta e seis 80 

centavos), sendo R$720,00 relativos ao MÓDULO CONVÊNIOS, e R$800,56 relativos aos módulos 81 

FILIADOS, ARRECADAÇÃO e INTEGRAWEB.” Nada mais havendo a ser tratado, demos por encerrada a 82 



  Associação dos Docentes da UFES – S.SIND. ANDES 
 

Avenida Fernando Ferrari, n.845, Associação dos Docentes da UFES – filiada ao ANDES- Sindicado 
Nacional, Goiabeiras, Vitória – ES, CEP 29075-015. CNPJ 27.538.271/0001-51                            

Telefones: 27 3235-9294 / 27 3235-9291 
 

reunião, e eu, Aline de Menezes Bregonci lavrei a presente ata, que, após lida e aprovada, será 83 

assinada por mim e pela Presidenta. 84 

 85 

Vitória, 26 de abril de 2023. 86 

 87 

 88 

 89 

Junia Claudia S. de Mattos Zaidan    Aline de Menezes Bregonci 90 

Presidenta        Secretária Geral 91 

 92 


