
GUIA DA/DO CONGRESSISTA: 
43º CONGRESSO DO ANDES-SN

A Associação dos Docentes da 
Ufes (Adufes) e o Andes-SN dão 
as boas-vindas para as/os par-
ticipantes do 43º Congresso do 
Andes-SN, que será realizado 
entre os dias 27 e 31 de janeiro 
de 2025, em Vitória, no Espírito 
Santo. Com o tema central “Só 
o Andes-SN nos representa: 
dos locais de trabalho às ruas 
contra a criminalização das lu-

tas”, o evento terá como foco a 
defesa dos direitos e o fortale-
cimento da luta sindical. A Adu-
fes está feliz por ser a anfitriã 
da mais importante instância 
deliberativa da nossa categoria 
que reunirá representantes de 
todo o país para debater temas 
fundamentais.
Para que cada participante te-
nha a melhor experiência, pre-

paramos um Guia da/do Con-
gressista e um Guia Turístico 
com informações para acessar 
os locais do evento, circular no 
campus de Goiabeiras da Uni-
versidade Federal do Espírito 
Santo (Ufes), nas suas imedia-
ções e em outros pontos da 
cidade, incluindo dicas de ali-
mentação, serviços, transpor-
te, lazer e turismo.
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27 de janeiro
(segunda-feira)

28 de janeiro
(terça-feira)

29 de janeiro
(quarta-feira)

30 de janeiro
(quinta-feira)

31 de janeiro
(sexta-feira)

9h às 18h
Credenciamento

10h30 às 13h
Plenária de Abertura 
Plenária de Instalação

9h às 12h
Grupo Misto  
Tema II

9h às 13h 
Grupo Misto Tema IV

9h às 12h
Plenária do Tema 
III

9h às 12h
Plenária do Tema IV

9h às 18h
Credenciamento
15h às 19h
Plenária do Tema I

14h às 18h
Grupo Misto Tema III

15h às 19h
Plenária do Tema II

14h às 17h
Plenária do Tema 
III

14h às 16h
Plenária de 
Encerramento
*Podendo ser 
estendida até as 
23h59

18h30 às 21h30
Grupo Misto Tema III

18h30 às 21h30
Plenária do Tema 
IV

PROPOSTA DE CRONOGRAMA E PAUTA PARA 
O 43º CONGRESSO DO ANDES-SN 

Local do Evento
As atividades serão realizadas no campus 
de Goiabeiras da Universidade Federal do 
Espírito Santo (Ufes), nos seguintes locais:

Teatro Universitário - Plenárias
Centro de Educação (CE) – Grupos Mistos
Adufes – Espaço de Convivência Infantil

Nota: Haverá sinalização nos principais acessos 

e percursos dentro do campus para pedestres e 

veículos. 

Confira as localizações no mapa.

Na quarta-feira, 29 de janeiro de 2025, às 20 horas, todas e todos  estão convidadas/os para uma Atividade 
Cultural, com shows musicais oferecidos pela Adufes, que será realizada no Brizz, na Enseada do Suá, em 
Vitória-ES. Entrada Gratuita e custo do consumo por conta de cada participante.
instagram.com/brizz.vitoria

CAMPUS DE GOIABEIRAS

Crédito Ana Oggioni - Secom Ufes
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MAPA DA UFES
(CAMPUS GOIABEIRAS)

Pesquise no link https://mapa.ufes.br/?campus=goiabeiras pelo nome 
dos edifícios para ver a localização no mapa da Ufes. Ou aponte a câme-
ra do seu celular para o QRCode para acessar.

COMO CHEGAR AO CAMPUS DE GOIABEIRAS

De Táxi ou Aplicativos de Transporte
Serviços de apps disponíveis: Uber, 99 e InDrive
Informe-se sobre táxis no seu hotel
Recomenda-se pedir corridas para os locais específicos 
das atividades dentro do campus

Transporte Coletivo (Sistema Transcol)
Baixe o aplicativo ÔnibusGV. Lá você consegue todas as 
informações sobre pagamento da passagem diretamente 
com o celular no ônibus ou pontos de vendas de cartões 
(não há cobradores nos coletivos). Você também conse-
gue acompanhar onde cada ônibus está enquanto se mo-
vimenta (como no mapa da Uber) e em quanto tempo ele 
vai passar no seu ponto, assim como informações sobre 
acessibilidade, wi-fi, ar-condicionado e situação da lota-
ção de cada veículo no momento.

Enseada do Suá, Praia do Canto e 
Praia de Santa Helena:
Linha: 214
Pontos de ônibus: avenidas Ma-
rechal Mascarenhas de Moraes, 
Nossa Senhora dos Navegantes e 
Américo Buaiz, sentido norte, no 
lado do mar
Desembarque: ponto da Ufes (De-
tran e Pedra da Cebola)

Orla de Camburi (Jardim da Penha, 
Mata da Praia e Jardim Camburi):
Melhor opção: táxi ou aplicativos

Reta da Penha (Av. Nossa Senhora 
da Penha):
Linhas: 121, 161, 163, 122, 123, 241, 
501, 503, 504, 506, 507, 509, 516, 
520, 523, 551

Ponto de ônibus: avenida Nossa 
Senhora da Penha sentido norte, 
em direção à Ponte da Passagem 
e Ufes
Desembarque: segundo ponto em 
frente à Ufes (Detran e Pedra da 
Cebola)

Centro de Vitória:
Linhas (sentido norte/praia): 121, 
161, 163, 122, 123, 241, 503, 504, 
506, 509, 516, 523
Ponto de ônibus (embarque): ave-
nidas Princesa Isabel, Getúlio Var-
gas e Beira-mar, no sentido norte, 
do lado da baía de Vitória/Porto de 
Vitória
Desembarque: segundo ponto em 
frente à Ufes (Detran e Pedra da 
Cebola)

Vila Velha:
Utilize um ônibus para ir até o Ter-
minal de Vila Velha do Transcol. 
Lá você fará baldeação sem pagar 
nova passagem. Informe-se no ho-
tel sobre a linha que te levará ao 
terminal
Linhas para embarcar dentro do 
terminal: 501, 507, 520, 551
Desembarque: segundo ponto em 
frente à Ufes (Detran e Pedra da 
Cebola)

Carapina/Serra:
Linhas: 501, 504, 506, 507, 509, 
516, 523, 551
Pontos de ônibus: acesse a BR-101 
no sentido sul / aeroporto / Vitória
Desembarque no ponto em frente 
ao letreiro luminoso da Ufes

PARA QUEM ESTÁ HOSPEDADO NAS REGIÕES:

ACESSE O MAPA DA UFES AQUI
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Pronto Atendimento Praia do Suá
Rua Almirante Tamandaré, 15, Praia 
do Suá
 (27) 3137-2764
 24 horas

Pronto Atendimento São Pedro
Rodovia Serafim Derenzi, s/n, São 
Pedro III
 (27) 3132-5099
 24 horas para casos de 
urgência médica. Até as 22 
horas para casos de urgência 
odontológica.

Hospitais Públicos de 
Porta Aberta (Urgências e 
Emergências)
Hospital Estadual de Urgência e 
Emergência São Lucas
Urgências traumáticas, 
neurológicas, vasculares, 
oftalmológicas e ortopédicas.
Rua Desembargador José Vicente, 
nº 355, Forte São João, Vitória-ES. 
 (27) 3381-3365/3381-3410

Hospital Estadual Antônio 
Bezerra de Faria, Vila Velha
Urgências clínicas, cirúrgicas e 
traumato-ortopédicas.
Rua Liberalino Lima, s/nº, 
Jaburuna, Vila Velha-ES. 
 (27) 3636-3508 / 36363509 / 	
3636-3517.

Hospital Estadual Infantil e 
Maternidade de Vila Velha 
(Himaba)
Referência: urgências cardíacas 
infantil, urgências cirúrgicas e 
ortopédicas (infantil), urgências 
obstétricas e atendimento a vítimas 
de violência infantil.
Av. Ministro Salgado Filho, 918 
Soteco, Vila Velha-ES, CEP 29106-
010. 
 0800 050 5022

Hospital Estadual Infantil de 
Vitória
Referência: urgências 
pediátricas traumáticas, 
ortopédicas, cirúrgicas, clínicas, 
neurocirúrgicas, oncológicas, 
infectológicas e urgências por 
intoxicações e queimaduras 	
graves.
Alameda Mari Ubirajara, 205 - 
Santa Lúcia, Vitória - ES, CEP 
29056-030
 (27) 3636-7532

Hospital Estadual de Atenção 
Clínica, Cariacica
Referência: urgências psiquiátricas
Alameda Élcio Álvares, 339 - 
Tucum, Cariacica - ES, 29152-600
 (27) 3636-2837

Samu – Ligue 192
A região metropolitana de Vitória 
é atendida pela rede do Samu que 
pode ser acionada gratuitamente.

FARMÁCIAS 24 HORAS 
(IMEDIAÇÕES DOS 
PRINCIPAIS HOTÉIS)

Pague Menos Orla de Camburi 
(Jardim da Penha)
Av. Dante Michelini, 975, Jardim da 
Penha, Vitória – ES
 27 4002-8282
Vendas Online: 
paguemenos.com.br

Pague Menos Praça da Igreja 
Católica Matriz Sagrada Família – 
Jardim Camburi
R. Belmiro Teixeira Pimenta, 445, 
Jardim Camburi, Vitória - ES, 
29090-600
 27 4002-8282
Vendas Online: 
paguemenos.com.br

Drogaria Pacheco Rua Afonso 
Cláudio - Praia do Canto
Rua Afonso Cláudio, 231, Praia do 
Canto, Vitória - ES, 29055-570
Telefone 27 3315-9200
Vendas online: 
drogariaspacheco.com.br

Drogasil Praça Regina Frigeri - 
Jardim da Penha
Praça Regina Frigeri Furno, 340 
- Loja 105, 107, 109, 111 e 113 - 
Jardim da Penha, Vitória - ES
 27 99820-4780
Vendas online: 
drogasil.com.br

Drogasil Avenida Rio Branco - 
Praia do Canto
Av. Rio Branco, 1480 - Praia do 
Canto, Vitória - ES, 29055-642
 27 99612-3238
Vendas online: 
drogasil.com.br

URGÊNCIAS E EMERGÊNCIAS

SERVIÇOS MÉDICOS
Durante o evento haverá ambulância de plantão 
com profissionais de saúde a postos para emer-
gências. Veja outras opções, em especial para 
os horários fora do evento.

Polícia Militar 
190

Corpo de Bombeiros 
193

Samu
192

Prefeitura de Vitória 
156

TELEFONES ÚTEIS
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CANTINAS DO CAMPUS 
PRÓXIMAS AO EVENTO 
(VEJA LOCALIZAÇÃO NO MAPA DA 

UFES)

Cantina do Honofre (Centro de 
Ciências Humanas e Naturais 
-CCHN) – no caminho entre o 
Teatro Universitário e o Centro de 
Educação (CE), onde acontecerão 
os Grupos Mistos.
Qcantinadohonofre 

Cantina do Centro de Artes 
(CAr) – a mais próxima do Teatro 
Universitário

Cantina do Centro Tecnológico 
(CT) – próxima ao Centro de 
Educação (CE)
Também servem almoço. 
Qciadosaborufes 

ALMOÇO E LANCHES 
 NAS IMEDIAÇÕES DA 
UFES

PARA IR A PÉ 
(JARDIM DA PENHA)

Kaffa Cafeteria
Qkaffacafeteria 

Chico Bento
Qchicobentojpenha 

King Kone
Qkingkoneoficial 

Sabor no Fogo
Qsabornofogor 

Francischetto
Qfrancischettosjp 

Vamos Almoçar
R. Tupinambás, 646 - Jardim da 
Penha, Vitória - ES

Nonna Barberina Restaurante 
Italiano
Qnonnabarberina 

PARA IR DE CARRO  
(JARDIM DA PENHA E IMEDIAÇÕES)

Panaché
Qpanacherestaurante 

Ferreirinha
Qferreirinhagrill 

Sr. Gil
Qsrgil.oficial 

Frigochico Casa de Carnes 
Rotisseria
Qfrigochicoerestaurante 

Sabor e Arte
Qsaborearte_selfservice 

Oba Oba
Qrestauranteobaoba 

Terrafé Restaurante e Cafeteria 
de cafés especiais capixabas 
(Shopping Jardins)
Qterrafecafeteria 

Varanda Gran Sabor
Praça de Alimentação do  
Shopping Jardins (Jardim da 
Penha)

Tochi Culinária Oriental  
(Shopping Jardins)
Qtochivitoria 

Atlântica Vitória
Qatlanticarestauranteoficial 

Porto do Bacalhau 
Qportodobacalhau 

Cantina do Bacco 
Qbaccoexpress 

El Libertador
Qellibertadorrestaurante 

Mahai
Qmahairestaurante 

VEGANOS E 
VEGETARIANOS

Cida Terra Restaurante (vegano)
Qcidaterrarestaurante 

D’bem com a sua natureza 
(vegetariano e vegano)
Qdbemcomasuanatureza/ 

Restaurante Natural Sol da Terra 
(vegetariano e vegano)
Qsoldaterra/ 

Verde Perene (vegetariano e 
vegano no Centro Histórico – 
Escadaria Maria Ortiz)
Qverde_perene 

Mãe Divina (vegetariano e vegano 
em Vila Velha)
Qmaedivinarestaurante/ 

ONDE COMER À NOITE 
(IMEDIAÇÕES DOS PRINCIPAIS HOTÉIS)

DEPOIS DAS 23H30

Victoria Grill – até 4 horas da 
madrugada e 7 da manhã às sextas 
e sábados
Pratos executivos, sanduíches e 
porções.
WhatsApp - 27 3376 4373
Rua Joaquim Lirio, 595, Praia do 
Canto, Vitória-ES
Qvictoriagrillhamburgueria 

ONDE COMER
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ONDE COMER
Bicho Guloso – Jardim da Penha - 
terça e quarta até 2 horas / quinta 
até 4 horas / sexta e sábado até 5 
horas / domingo até 2 horas
Hambúrguer, fritas, frango frito e 
onion rings - estilo podrão
Av. Dr. Pedro Feu Rosa, 625 - Jardim 
da Penha, Vitória-ES
 27 3200-3096

Mage Burger – sexta até 3 horas / 
sábado até 4 horas da madrugada 
/ demais dias até 23h30 (Rua da 
Lama – Jardim da Penha)
Qmageburger 

Caldeirão – Rua da Lama (Jardim da 
Penha) – até 3 horas da madrugada
Além de bebidas, serve porções 
diversas e caldos.
Qcaldeiraobar.ruadalama 

Bar Abertura – porções e caldos 
(Rua da Lama - Jardim da Penha)
Porções, pastéis e caldos, entre 
outros. Aberto até: 5 horas da 
madrugada (sexta e sábado); 3 
horas (quinta); e 2 horas (domingo 
à quarta).
Qbarabertura 

Burger King BK - até 4 horas da 
madrugada para retirada drive-thru
Av. Nossa Senhora Da Penha, 2534 
- Santa Luiza – Vitória-ES
Site: burgerking.com.br/

McDonald’s Praia do Canto - 24 
horas
Av. Desembargador dos Santos 
Neves, 1430, Praia do Canto, 
Vitória-ES
mcdonalds.com.br/

ANTES DAS 23H30

Bar Pimenta Carioca 
(Jardim da Penha)
Qbarpimentacarioca/ 

El Libertador – cozinha argentina, 
peruana e chilena (Mata da Praia)
Qellibertadorrestaurante 

La Dolina – cozinha argentina (Mata 
da Praia)
Qladolina 

Mahai – sanduíches, porções, 
saladas e pratos (Mata da Praia e 
Praia do Canto)
Qmahairestaurante 

Los Chicos – cozinha mexicana 
(Mata da Praia)
Qloschicoses 

Cia do Caranguejo – culinária 
capixaba (Mata da Praia)
Qciadocaranguejovix 

Baruk Delícias do Líbano (Mata da 
Praia) 
Qbarukrestaurantevix/ 

Capixaba Grill – churrascaria (Mata 
da Praia)
Qcapixabagrill 

Minê – comida japonesa (Mata da 
Praia)
Qrestaurantemine 

Subway Jardim da Penha Ufes
Rua Darcy Grijó, 50 - Loja 11. - 
Jardima Da Penha - Vitória – ES

El Chimichurri Parrilla (Jardim da 
Penha)
Qelchimichurriparrilla 

Partido Alto – culinária capixaba e 
frutos do mar (Orla de Camburi – 
Jardim da Penha)
Qpartidoaltorestaurante 

Forneria Don Camaleone - cozinha 
italiana e pizzas (Praia do Canto)
Qdon_camaleone 

Banzai – comida oriental (Jardim 
Camburi, Praia do Canto e Praia da 
Costa)
Qrestaurantebanzai 

King Kone Pizza Bar (Rua da Lama 
– Jardim da Penha)
Qkingkoneoficial 

Sfiheria comida árabe variada (Rua 
da Lama – Jardim da Penha)
Qsfiheria 

Foodies Burgers (Jardim da Penha 
e Jardim Camburi)
Qfoodiesburgers 

Recanto Gastrobar (Praia do Suá)
Qrecantovix 

Coronel Picanha – churrascaria 
(Jardim Camburi)
Qcoronelpicanha 

Rancho Beliskão – churrascaria 
(Jardim Camburi)
Qranchobeliskao 

Tobayo – comida oriental (Jardim 
Camburi)
Qtobayojardimcamburi 

Ilha do Caranguejo – caranguejo/
culinária capixaba (Jardim 
Camburi)
Qilhadocaranguejo 

Mandacaru (Gastrobar)
Qmandacarugastrobar/ 
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GUIA TURÍSTICO DE VITÓRIA-ES

ATRAÇÕES NA UFES PRAIAS

Atrações Turísticas que você merece visitar

Teatro Universitário
O Teatro Univer-
sitário tem tra-
ços da arquitetu-
ra moderna e se 
destaca na paisa-
gem que compõe 
a parte frontal do 

campus de Goiabeiras. Um outro prédio na 
parte posterior abriga a galeria de arte (GAP) e 
soma-se ao cinema (Metrópolis), formando um 
dos conjuntos culturais da Ufes. As plenárias 
do 43º Congresso do Andes-SN acontecerão 
no Teatro Universitário. Ponto de referência em 
atos e manifestações.

Galerias de 
Arte da Ufes 
Na Ufes, no 
campus de 
Goiabeiras, há a 
Galeria de Arte 
Espaço Universitário (www.galeria.ufes.br) e 
a Galeria de Arte e Pesquisa - 
GAP (www.gap.ufes.br).

Cine Metrópolis 
Localizado no Centro de Vivência do Cam-
pus de Goiabeiras, o Cine Metrópolis é um 
espaço consolidado para estreias de filmes 
produzidos no Espírito Santo, além de pro-
duções audiovisuais para a televisão e web 
e produções nacionais e internacionais. Site: 
cinema.ufes.br

Museu de Ciências da Vida
O Museu é um espaço científico interativo. 
Funciona das 8h30 às 12 horas e das 14 às 
17h30 (www.mcv.ufes.br).

Planetário da Ufes
O Planetário encanta com projeções do Uni-
verso. Programação até 31 de janeiro de terça 
a quinta, das 14 às 17h45, e às sextas, das 14 
às 19h30 (www.planetariodevitoria.ufes.br).

CURVA DA JUREMA
Uma das praias mais conhecidas e 
belas de Vitória. Ótimo local para 
caminhar, praticar esportes e co-
mer em um dos seus quiosques 
que oferecem rica culinária, cafés e 
drinks. Fica na saída da Ilha do Boi, 
atrás do Shopping Vitória.

PRAIA DA GUARDERIA
A Guarderia é uma praia muito fre-
quentada pela juventude e comu-
nidade LGBTQIAPN+, oferecendo 
barracas com serviços diversos. 
O local ainda é ponto de apoio de 
praticantes de canoa havaiana se 
formando na continuação da Curva 
da Jurema. Fica na avenida Améri-
co Buaiz,165-291, Enseada do Suá, 
Vitória.

ILHA DO BOI
A ilha, ligada a Vitória por um aterro 
e com acesso por trás do Shopping 
Vitória, fica a poucos minutos dos 
bairros Praia do Canto e Jardim da 
Penha, abriga praias de águas tran-
quilas, bastante procuradas por fa-
mílias: Praia da Esquerda / Grande 
(a mais frequentada), Praia Peque-
na e Praia da Direita. É comum ver 
tartarugas por lá. Rua Renato Nas-
cimento Daher Carneiro, Ilha do Boi.

ILHA DO FRADE
A ilha tem como destaque a Praia 
das Castanheiras, que, embora pe-
quena, possui piscinas naturais en-
tre pedras, propícia para crianças. 
É comum ver tartarugas por lá. O 
acesso à ilha é feito por uma linda 
ponte e há outras praias no local 
com acessos por escada ou cami-
nhada entre rochas, em Vitória.

Crédito: Vitor Jubini - Ministério do 
Turismo

Crédito: Vitor Jubini - 
Ministério do Turismo

Crédito Fernando Madeira - 
Ministério do Turismo

 Crédito Jansen Lube - Secom PMV

Crédito: Sérgio Cardoso

Crédito Ascom Ufes
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PRAIA DE CAMBURI E CANAL DE CAMBURI
Com 6 km de extensão, a orla da Praia de Camburi é a mais famosa da 
Capital do ES. Urbanizada, tem ciclovias, parques, quiosques, bares e res-
taurantes. O Canal de Camburi, braço da baía de Vitória, deságua na praia 
e tem grande movimento náutico. Nos seus píeres é comum ver tartaru-
gas nadando. Fica na Avenida Dante Michelini, em Vitória.

PRAIA ACESSÍVEL
O Praia Acessível é um projeto que funciona aos domingos, de 8 às 13h, 
na Praia da Curva da Jurema e tem o objetivo de garantir o banho do mar 
assistido das pessoas com deficiência ou mobilidade reduzida. Possui ca-
deiras anfíbias que não afundam na areia e são flutuantes. Profissionais 
da Prefeitura de Vitória ficam em uma tenda instalada no local auxiliando 
e orientando. https://m.vitoria.es.gov.br/semesp/projeto-praia-acessivel 

MONUMENTOS

Píer de Iemanjá
O Píer de Iemanjá é um importante ponto cultural e religioso. Santuário 
onde as religiões de matriz africana são celebradas, especialmente no 
dia 2 de fevereiro, Dia de Iemanjá. Localizado no primeiro píer da Praia de 
Camburi, na Avenida Dante Michelini, em Vitória.

Monumento Guerreiro Zulu
A estruturada em concreto possui acabamento rústico em barro, o mesmo 
utilizado na confecção das panelas de Goiabeiras. São 7 metros de altura 
desse monumento à Comunidade Negra Capixaba. Fica em frente à As-
sembleia Legislativa, avenida Américo Buaiz, 205, Vitória.

Estátua de Chico Prego
Escultura pública de cerca de 3 metros de altura localizada no Centro da 
Serra. A obra é uma homenagem do povo Serrano a um dos líderes da 
insurreição do Queimado, revolta escrava de 1848. Fica na rua Cassiano 
Castelo. 

Catedral Metropolitana de Vitória
Localizada na Cidade Alta, Centro Histórico de Vitória, a Catedral é tom-
bada pelo Conselho Estadual de Cultura. Possui arquitetura neogótica e 
maravilhosos vitrais. Site www.catedraldevitoria.com.br. Praça R. Dom 
Luís Scortegagna, s/n. Contato: (27) 3223-0590.

GUIA TURÍSTICO DE VITÓRIA-ES
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Basílica de Santo Antônio
Um dos templos religiosos mais imponentes da cidade. Inspirada na arqui-
tetura renascentista e feita em forma de cruz grega com grandes cúpulas. 
Av. Santo Antônio, 2.030, Santo Antônio, Vitória. Funciona de segunda a 
sábado, das 8 às 12h, e de 14 às 17h.  (27) 3332-0373.

Convento da Penha
Monumento arquitetônico localizado a 154 metros de altitude, o Convento 
da Penha, em Vila Velha, é o ponto turístico mais visitado do Espírito San-
to. Construído entre 1558 e 1570, é cercado de Mata Atlântica e tem uma 
privilegiada vista da Grande Vitória. Subida a pé ou de van. 
Site: https://conventodapenha.org.br/ e  (27) 3329-0420.

MOBILIÁRIO URBANO

Pontes de Vitória
Vitória é formada por 33 ilhas e uma porção continental. Suas pontes são 
importantes ligações e moldam a arquitetura da cidade. São elas: Ponte 
Florentino Avidos (ou Cinco Pontes), Ponte da Passagem (ao lado da Ufes), 
Ponte de Camburi, Ponte da Ilha do Frade, Ponte do Príncipe (ou Segunda 
Ponte), Ponte Ayrton Senna e a Terceira Ponte, maior obra do Estado e uma 
das maiores do Brasil, tendo um vão central que permite a passagem de 
navios de grande porte por baixo dela rumo ao Porto de Vitória.

Praça do Papa
Famosa por oferecer vista panorâmica, conta com base do Projeto Tamar 
(preservação de tartarugas) e uma estação do Transporte Aquaviário, que 
liga diversos pontos por meio de embarcações marítimas e é integrado ao 
Sistema Transcol de Transporte Público.

Praça Oito
A tradicional Praça Oito de Setembro é cercada de construções históri-
cas. Possui um relógio inaugurado em 1942, constituído por uma torre de 
quatro faces, com 16 metros de altura. Fica no Centro de Vitória e é ponto 
de referência em manifestações.

Praça Costa Pereira
A Praça Costa Pereira está situada no Centro de Vitória, próxima à Cate-
dral Metropolitana e a vários outros pontos turísticos e prédios históricos. 
Abriga o tradicional Teatro Carlos Gomes e o hub público de economia 
criativa do Espírito Santo (HubES), entre outros. Fica na Avenida Jerôni-
mo Monteiro e assim como a Praça Oito, é ponto de referência em atos e 
manifestações.

Crédito: Vitor Jubini - Ministério do Turismo

Crédito: Jeferson Pancieri - Setur-ES

Crédito Yuri Barichivich Setur-ES

Crédito: Leonardo Silveira - Secom PMV 

Crédito: Leonardo Silveira - Secom PMV 

Crédito: Leonardo Silveira - Secom PMV 
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Parque Moscoso
Parque com mais de 100 anos de história no Centro de Vitória. Um oásis 
de 24 mil m2 com rica vegetação típica da Mata Atlântica, lago, peixes, 
alamedas e concha acústica. Fica na Av. República. Abre todos os dias, 
das 5 às 22 horas (fecha segundas entre 9 e 17h para manutenção).

Transporte Aquaviário
Modal de transporte público pela Baia de Vitória, com estações em três 
municípios: Vitória, Cariacica e Vila Velha. No caminho é possível conferir 
a bela paisagem dessas cidades. Integrado ao sistema Transcol. Horários 
no site www.ceturb.es.gov.br/aquaviario 

Escadarias do Centro Histórico
No Centro Histórico de Vitória, escadarias conectam diferentes partes da 
cidade. São símbolos da história local, com destaque para a Escadaria 
Maria Ortiz, cenário de resistência à invasão holandesa em 1625. 

Porto de Vitória
Os navios fazem parte da paisagem da cidade. O Porto de Vitória, no 
Centro, recebe cargueiros internacionais, navios da Marinha e cruzeiros 
marítimos. Site www.vports.com.br.

Palácio Anchieta
Patrimônio Cultural com mais de quatro séculos, começou a ser erguido em 
1570 após um incêndio destruir a igreja que existia no local, a Igreja de São 
Tiago. Em 1587, passou a funcionar como o colégio jesuíta de São Tiago e 
permaneceu assim até 1759. Em 1798, recuperado de outro incêndio, passou a 
ser denominado Palácio do Governo. Em 1945 passou a ser oficialmente sede 
do Governo Estadual. Em 2009 foi entregue restaurado à população abrigan-
do uma exposição permanente sobre a edificação com acesso às estruturas 
originais e acervo próprio. Além disso, recebe exposições de arte locais, na-
cionais e internacionais. Praça João Clímaco, s/n, Cidade Alta, Centro, Vitória. 
(27) 3636-1032. Realiza visitas monitoradas de terça a domingo. Qpalacioa-
nchietacultural 

Curiosidade: na base das escadarias do Palácio, na Avenida Jerônimo Mon-
teiro, há o “Monumento à Dona Domingas”, mulher negra, de baixa estatura, 
costas curvadas, que andava pelas ruas de Vitória catando papel com seu ca-
jado que lhe servia de bengala. A escultura de Carlo Crepaz homenageia as/os 
trabalhadoras/es negras/os.

EQUIPAMENTOS CULTURAIS

GUIA TURÍSTICO DE VITÓRIA-ES
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Crédito: Leonardo Silveira  - Secom PMV
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Sesc Glória
Centro Cultural instalado em um edifício histórico de Vitória, oferece pro-
gramação diversificada, com exposições, música, teatro, cinema e outros. 
Fica na Av. Jerônimo Monteiro, 428, Centro.  (27) 3232-4750. Site ht-
tps://sesc-es.com.br/cultura/centro-cultural-gloria/  

Galerias de Arte e Museus
Destaque para o Museu de Arte do Espírito Santo (Qmaesmuseu) e Ga-
leria Homero Massena (Qghmassena), com exposições locais e nacio-
nais. Ambos ficam no Centro de Vitória.

Museu Capixaba do Negro (Mucane)
O Museu Capixaba do Negro “Verônica da Pas” (Mucane), criado em 1983, 
é um espaço de valorização e reconhecimento da cultura afro-brasileira 
que oferece oficinas, exposições artísticas, pesquisas e ocupação cultural 
por artistas e coletivos culturais e sociais. Avenida República, 121, Centro 
Histórico. Qmucanemuseu.

Centro Cultural Eliziário Rangel
Instituição sem fins lucrativos de arte e cultura na cidade de Serra. Conta 
com teatro, galerias, biblioteca, sala de audiovisual, estúdio de podcast, 
café-bar, área de convivência e mirante. Fica na R. Humberto de Campos 
- São Diogo I, Serra. www.eliziariorangel.com.br 

PARQUES E NATUREZA

Manguezal Lameirão
O Manguezal Lameirão é uma importante área ecológica de Vitória e ro-
deia o campus de Goiabeiras da Ufes. Pode ser explorado por trilhas e 
passeios de barco, onde é possível observar a fauna e flora do ecossis-
tema de mangue, além de grande biodiversidade. Passeios (27) 99246-
7274 – Inata Sustenatural Agência de Turismo Ecológico.

Parque da Fonte Grande
Mais de 200 hectares de Mata Atlântica no coração de Vitória, com trilhas 
e cinco mirantes com vistas incríveis da cidade e picos que ultrapassam os 
300 metros de altitude. Aberto de terça a domingo, inclusive feriados, das 
8 às 17h30. Av. Serafim Derenzi, Grande Vitória.  (27) 3382-6576.

 Crédito Vitor Jubini - Ministério do Turismo

Crédito: Museu de Artes do ES - 
Foto Arquivo PMV

Crédito Jefferson Pancieri - Setur-ES

Crédito Leonardo Silveira - Secom PMV
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Pedra da Cebola
Com uma de suas entradas na Av. Fernando Ferrari, em frente à Ufes, o 
parque é perfeito para caminhadas e piqueniques. Conta com trilhas e 
mirantes. Aberto todos os dias, das 5 às 22 horas (fecha nas segundas 
entre 9 e 17 horas para manutenção).

Ilha das Caieiras
Charmoso vilarejo de pescadores, abriga as desfiadeiras de siri. Famoso 
por sua culinária típica, especialmente a moqueca e a torta capixabas. 
Vista para o manguezal e o canal da baía de Vitória. Rod. Serafim Derenzi 
e Rua Felicidade Correia dos Santos, Ilha das Caieiras, Vitória.
Dica: Moquecaria Teresão: Qmoquecariateresaoilha/ 

OUTROS

Galpão das Paneleiras
Venda das legítimas panelas de barro produzidas pelas paneleiras que há 
mais de 400 anos preservam o saber que hoje é reconhecido pelo Iphan. 
Rua das Paneleiras, 55, Goiabeiras, Vitória. Próximo à Ufes. Segunda a 
sábado, das 8h às 17h, e domingos das 9h às 15h.

Projeto Tamar (tartarugas)
O Centro de Visitantes do Projeto Tamar de Vitória está instalado no Par-
que Ilha do Papagaio, com três tanques de criação de tartarugas e miran-
te. Fica na Praça do Papa, Enseada do Suá. Informações sobre horários e 
preço do ingresso em www.tamar.org.br, menu Visite o Tamar.

Escolas de Samba de Vitória
Uma semana antes do Carnaval Oficial, o carnaval de passarela de Vitória 
brilha com suas agremiações no Sambódromo Walmor Miranda, o popular 
Sambão do Povo. Em 2025, o desfile das Escolas de Samba da Grande 
Vitória acontece entre os dias 21 e 23 de fevereiro, mas os ensaios come-
çam bem antes e você pode ir a um deles. Informações no Instagram da 
Liga das Escolas: Qliesgees

Vila Rubim
O Mercado da Vila Rubim é um ícone de Vitória, refletindo história e cultu-
ra. Lá é possível encontrar desde temperos e ervas medicinais até artigos 
de umbanda, pescados frescos, aves, carnes e roupas. Funciona de se-
gunda a sexta, das 8 às 18h e sábados, das 8 às 14h, próximo à Rodoviária.

GUIA TURÍSTICO DE VITÓRIA-ES
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Mercado da Capixaba
Inaugurado em 1926, o edifício, localizado em Vitória, é um exemplo do 
estilo eclético. Foi tombado pelo Conselho Estadual de Cultura devido à 
sua importância histórica e arquitetônica. Fica na Av. Jerônimo Monteiro, 
Centro. Informações no Qmercadodacapixabaoficial  

PARA QUEM VAI ESTICAR A ESTADIA EM VITÓRIA

1 – Praias
Há balneários próximos a Vitória internacionalmente conhecidos como 
Guarapari e suas dezenas de praias. Vila Velha, município vizinho facil-
mente acessado pela Terceira Ponte, conta com praias famosas como 
Praia da Costa, Itapuã, Itaparica e Barra do Jucu. Ao norte, Manguinhos 
(vila de pescadores com restaurantes) e Nova Almeida, na Serra; Praia 
Grande, em Fundão; completam a lista desse entorno da capital. Pesquise 
e saiba mais em https://descubraoespiritosanto.es.gov.br/

2 – Montanhas
Subindo as montanhas há diversas cidades e localidades serranas, com 
cachoeiras, montes exuberantes e clima ameno, como Domingos Martins, 
Pedra Azul, Santa Teresa, Venda Nova do Imigrante, Marechal Floriano, 
entre outras. Pesquise e saiba mais em https://descubraoespiritosanto.
es.gov.br/

3 – Buda Gigante de Ibiraçu
Também bem próximo à capital, às margens da BR-101, está o Grande 
Buda de Ibiraçu, uma estátua de Buda localizada no Mosteiro Zen Morro 
da Vargem, em Ibiraçu, com 35 metros de altura. É considerada a maior 
estátua esculpida do Buda no Ocidente e é maior que o Cristo Redentor. 
Site: https://mosteirozen.com.br/

4 - Sítio Histórico São José do Queimado
O sítio arqueológico cadastrado pelo Iphan é um museu a céu aberto onde 
encontram-se as Ruínas de São José do Queimados, símbolo de resistên-
cia de negros escravizados. Fica a 25km de Vitória, em Queimado, Serra. 
Visitas por agendamento, telefone (27) 3251-6822, de segunda a sexta, 
das 8h às 17h.

Crédido: Jansen Lube - Secom PMV

Acervo Secretaria de Estado de Turismo do ES

Foto - Acervo Instituto Estadual de Meio 
Ambiente (Iema)

Crédito:  Anderson Cacilhas

Crédido: Site Iphan
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EMPRESAS QUE OFERECEM PASSEIOS
Vila 27 Turismo
Agência de turismo especializada em passeios no Espírito Santo. Pos-
suem agenda de passeios definida. 
https://qvila27tur?igsh=cGgyeXRzNng0bTQx 

Capixaba Turismo
Inúmeras opções de city tour na Grande Vitória e entorno, incluindo pas-
seio em ônibus com teto aberto (bustour), entre outros. 
https://capixabaturismo.com.br 

Capitão Grilo – passeio marítimo volta à Ilha de Vitória
Saída do píer da Praia do Suá, em Vitória. Roteiro com observação de bo-
tos, manguezal, baía de Vitória, entre outros. 
Qcapitaogriloes - (27) 99833-5447.

Aves Voando Turismo de Aventura – observação de baleias
Passeios saindo de Vitória com destino ao alto mar para observação de 
baleias. https://Qavesvoandoalto/ 

Inata Sustenatural Agência de Turismo Ecológico.
Passeios ecológicos de barco no Manguezal do Lameirão, em Vitória. 
(27) 99246-7274.

ALMOÇO TURÍSTICO

Ilha das Caieiras (diversos restau-
rantes com entrada pelo Píer da 
Ilha das Caieiras com vista para o 
manguezal e o canal)
Rua Felicidade Correa dos Santos, 
acesso ao Píer da Ilha das Caieiras
Nossa dica: Moquecaria Teresão: 
Qmoquecariateresaoilha/

Ilha do Caranguejo – culinária 
capixaba/frutos do mar (Jardim 
Camburi)
Qilhadocaranguejo 

Cia do Caranguejo – culinária ca-
pixaba (Mata da Praia)
Qciadocaranguejovix 
Bar do João – pratos/comida de 
boteco (Santa Martha e Horto-
mercado Enseada do Suá)
Qbotecodojoao.vix 

Restaurante do Bigode – culinária 
capixaba/frutos do mar (Píer de 
Jesus de Nazareth com vista para 
a baía de Vitória)
Qrestaurantedobigode 

A Oca – cozinha regional com ga-
leria de arte (Centro Histórico)
Q_aoca 

My Fish Gastrobar – frutos do mar 
(Jardim Camburi e Bairro de Fáti-
ma)
Qmyfish.gastrobar 

Regina Maris (Quiosque K3 Cam-
buri e Itapoã)
Frutos do mar e cozinha brasileira
Qreginamariss 

Detinha’s Bar (Ilha de Santa Maria)
Releituras de pratos de comida de 

boteco, frutos do mar e drinks. Fa-
moso pelo Vulcão de Costela.
Qdetinhas_bar

8 BARES E RESTAURANTES 
NOS QUIOSQUES DA PRAIA 
DA CURVA DA JUREMA

A praia fica colada com a Ilha do 
Boi. Há diversas opções como o 
Alemão, famoso pelo Arroz de Pol-
vo e que também conta com outra 
unidade ao lado, um gastrobar; o 
Clericot Café, com pratos e drinks 
sofisticados; o Flammes, com op-
ções de frutos do mar; o Épico, que 
vira uma balada no final da tarde na 
areia da praia; além do El Gitano; 
Pinguim Pescador; e Mangalô. Você 
encontra informações sobre todos 
eles reunidas em 
Qcurvadajurema.vix

GUIA TURÍSTICO DE VITÓRIA-ES
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Restaurante São Pedro – culinária 
capixaba (Praia do Suá)
Qrestaurante_sao_pedro 

Restaurante Pirão - Culinária Ca-
pixaba (Praia do Canto)
Qrestaurantepirao 

Churrascaria Só na Brasa (Quios-
que K6 Camburi)
Qsonabrasak6 

Capitão Gastrobar Culinária Capi-
xaba (Quiosque K4 Camburi)
Qcapitaogastrobar 

Maho Gatrobar Frutos do Mar 
(Quiosque K5 Camburi)
Qmahogastrobar 

Partido Alto – culinária capixaba e 
frutos do mar (Orla de Camburi – 
Jardim da Penha)
Qpartidoaltorestaurante 

ALTA GASTRONOMIA

Restaurante Aleixo – tradicional 
(Praia do Canto)
www.aleixorestaurante.com.br 

Soeta – cozinha contemporânea 
(Praia do Canto)
www.soeta.com.br 

Alas – mediterrânea / cozinha 
grega tradicional (Rua da Grécia – 
Santa Luíza)
Qalasrestaurante 

Tetto Vitória – Rooftop do Quality 
Hotel (Mata da Praia)
Qtettovix 

DIVERSÃO NOTURNA

BARES

Bar Sofá da Hebe (Rua da Lama – 
Jardim da Penha)
Qsofádahebe 

Bar Simpsons (Rua da Lama – Jar-
dim da Penha)
Qsimpsonsnalama 

Tabacaria (Rua da Lama – Jardim 
da Penha)
Qdalamatabacaria 

Biritas (Rua da Lama – Jardim da 
Penha)

Link Bar (Rua da Lama – Jardim da 
Penha)
Qlinkbar.ruadalama 

Bar Abertura (Rua da Lama – Jar-
dim da Penha)
Qbarabertura 

Bar do Mãozinha – Underground 
(Jardim da Penha)
Qbar.do.maozinha 

Sabor da Cachaça – Cachaçaria 
(Orla de Camburi – Jardim da Pe-
nha)
Qsabordacachaca 

Choperia da Praça (Rua Sete de 
Setembro – Centro Histórico)
Qchoperia_da_praca 

Bimbo Bar (Rua Sete de Setembro 
– Centro Histórico)

Cervejaria Mula Rouge (Região da 
rua Gama Rosa - Centro Histórico)
Qcervejariamularouge 

Mistura’s Bar (Bairro República)
Releituras de pratos de comida de 
boteco como o pato no creme de 
aipim e a fraldinha do chefe.
Qmisturasbar

TRIÂNGULO DAS BERMU-
DAS (DIVERSOS BARES – 
PRAIA DO CANTO)

Nota: A Rua da Lama fica em frente 
ao campus de Goiabeiras da Ufes, 
ocupa parte da avenida Anísio Fer-
nandes Coelho e imediações. Ponto 
tradicionalmente frequentado pela 
comunidade universitária e grupos 
diversos. 
Nota: Nas regiões das ruas Sete de 
Setembro e Gama Rosa, no Centro 
Histórico, e no Triângulo das Ber-
mudas (Rua João da Cruz e imedia-
ções), na Praia do Canto, há con-
centração de bares e restaurantes. 

CASAS NOTURNAS COM 
DJS E/OU SHOWS

Casa de Bamba - bar com shows 
musicais de MPB e samba (rua 
Gama Rosa - Centro Histórico)
Qcasadebambavix 

Pimenta Carioca – comidas de bo-
teco e shows de samba (bar fre-
quentado pela esquerda de Vitória 
– Jardim da Penha)
Qbarpimentacarioca 

Bar da Zilda (bar tradicional com 
shows de samba e querido da es-
querda de Vitória). Próximo à qua-
dra da Escola de Samba Piedade, 
Centro Histórico, região da rua Sete 
de Setembro.
Qbardazilda 

Gordinho Sambão (shows de sam-
ba e pagode – Mário Cypreste, pró-
ximo ao sambódromo Sambão do 
Povo)
Q_gordinhosambao 
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http://www.instagram.com/dalamatabacaria
http://www.instagram.com/linkbar.ruadalama
http://www.instagram.com/barabertura
http://www.instagram.com/bar.do.maozinha
http://www.instagram.com/sabordacachaca
http://www.instagram.com/choperia_da_praca
http://www.instagram.com/cervejariamularouge
http://www.instagram.com/misturasbar 
http://www.instagram.com/casadebambavix
http://www.instagram.com/barpimentacarioca
http://www.instagram.com/bardazilda
http://www.instagram.com/_gordinhosambao


Gordinho Triângulo (shows de 
samba e pagode – Praia do Canb-
to na região dos bares do Triângulo 
das Bermudas)
Qgordinhopraiadocanto 

Bar Tuque Vix (shows de samba 
e pagode  - Fradinhos – região de 
Maruípe)
Qbartuquevix 

Quintal do Djavan (shows de sam-
ba e MPB  - Fradinhos – região de 
Maruípe)
Qquintaldodjavan_casaduplex 

Repique Samba Lounge (shows de 
samba e pagode  - quiosque K7 na 
Praia de Camburi)
Qrepiquevix 

Brizz Complexo de Cultura, Gas-
tronomia e Música (Enseada do 
Suá)
Qbrizz.vitoria 

Barlavento Beach Bar e Lounge 
com DJ e shows (Quiosque K1 – 
praia de Camburi)
Qbarlaventovix 

Mãe Joana Botequim (shows de 
samba e pagode – Quiosque En-
contro da Ilha na Praia de Camburi)
Qmaejoanabotequim 

Tantra Vitória – MPB - cozinha me-
diterrânea e oriental (Beach Clube 
na Praia de Camburi)
Qclubedepescaoficial 

BOATES

Bolt – boate com festas variadas – 
frequentada por LGBTQIAPN+ (Rua 
da Lama – Jardim da Penha, em 
frente a Ufes)
Qboltredux 

A Selva – boate com área externa 
e com festas variadas e karaokê 
– frequentada por LGBTQIAPN+ 
(Centro Histórico)
Q_aselva 

PUB 426 -  boate com DJs, shows 
de rock e karaokê
Qpub.426 

Fluente – boate com festas varia-
das – frequentada por LGBTQIAPN+ 
(Jardim da Penha)
Qfuentecultureclub 

Hells Bells Bar – bar/casa noturna 
com pista de dança – do rock ao 
soul
Qhellsbellsbar 

OUTROS

Casa Caipora – Centro Cultural 
com shows, festas, intervenções 
artísticas, mostras, entre outros 
(Centro Histórico)
Qcasacaipora.cc 

Ensaios de escolas de samba, blo-
cos de carnaval e shows gratuitos 
na Praia de Camburi (consultar na 
Liga das Escolas de Samba do ES 
– Qliesgees; e na Liga dos Blocos 
do Centro de Vitória Qblocao.vi-
toria)

Atenção! A responsabilidade 
pelas informações relaciona-
das aos serviços e atrações 
da cidade contidas neste guia 
é dos estabelecimentos. Elas 
foram coletadas em perfis e 
canais oficiais de proprieda-
de e/ou abastecidos por eles.
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http://www.instagram.com/gordinhopraiadocanto
http://www.instagram.com/bartuquevix
http://www.instagram.com/quintaldodjavan_casaduplex
http://www.instagram.com/repiquevix
http://www.instagram.com/brizz.vitoria
http://www.instagram.com/barlaventovix
http://www.instagram.com/maejoanabotequim
http://www.instagram.com/clubedepescaoficial
http://www.instagram.com/boltredux
http://www.instagram.com/_aselva
http://www.instagram.com/pub.426
http://www.instagram.com/fuentecultureclub
http://www.instagram.com/hellsbellsbar
http://www.instagram.com/casacaipora.cc
http://www.instagram.com/liesgees
http://www.instagram.com/blocao.vitoria
http://www.instagram.com/blocao.vitoria

